STANOVENI NUTRICNIHO RIZIKA
V RAMCI PREDOPERACNIHO VYSETRENI
U DOSPELYCH

1. Ugel

Malnutrice je nezavislym negativnim faktorem podilejicim se na pooperacnim
pribéhu a kone¢ném vysledku operace. Tato tvrzeni vychazeji z poznatki EBM a
jsou zohlednéna ve vyznamnych doporu¢enych postupech (mj. ASPEN, ESPEN).

Stanoveni nutricniho rizika je proto integralni soucasti predoperacniho
vySetfeni. Na to vSak v indikovanych pfipadech musi navazovat i nutricni intervence
a spravné nacasovani samotného operacniho vykonu.

Tento pokyn stanovuje postup pfi stratifikaci nutricniho rizika a nasledny

management pripadné predoperacni nutricni intervence.

2. Platnost
Dokument je platny a zavazny pro vSechny zdravotnické pracovniky Krajské

zdravotni, a.s. — Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, 0.z

3. Pouzité zkratky a pojmy

EBM — evidence base medicine

ASPEN — The American Society of Parenteral and Enteral Nutrition
ESPEN — The European Society of Parenteral and Enteral Nutrition
MN — Krajska zdravotni, a.s. - Masarykova nemocnice, 0.z.

KZ — Krajska zdravotni, a.s.

EN — enteralni nutrice

PN — parenteralni nutrice

NA — nutriéni ambulance

NRS 2002 — Nutritional Risk Screening, verze 2002

NPZP — naméstek pro zdravotni péci



4. Odpovédnosti a pravomoci

1.

Za stratifikaci je primarné odpovédny lékar indikujici operacéni vykon.

2.
Tim neni dotéena povinnost kazdého z |ékafl podilejicich se na pFfedoperacnich
vySetfenich presvédcCit se, Ze nutricni stav byl zhodnocen a byla pfijata event.

opatreni. Paklize nikoliv provede toto neprodlené sam.

5. Vlastni stratifikace rizika a management nutri€ni intervence

Stratifikace je provadéna dle NRS na zakladé udaju o véku pacienta,
charakteru pfitomnych onemocnéni a BMI spolu s udaji o vahovém ubytku a
nepfijmu potravy a to ve dvou krocich:

a) v prvnim kroku se identifikuje pfitomnost nizkého BMI, vahového ubytku nebo
restrikce pfijmu potravy, véku nad 70 let ¢i zavazné onemocnéni zplisobem
ANO - NE

b) pokud je pfitomna alespon jedna z odpovédi ANO provede se upiné zhodnoceni

dle pfilohy ¢€.1

Pfi celkovém score 0 se nepfijimaji Zadna dalSi opatfeni stran nutrice. Pacient
vSak obdrzi informaci o vhodné hydrataci a to prostfednictvim individualni karty A a
dale event. ve vefejné €asti nemocnicni lékarny. Pfi score 1 - 4 se vyda pacientovi
indiv. karta B a je mu k dispozici edukacni material (viz pfiloha €. 2). Pfi score vySSim
nebo rovném 5 nebo dosahl-li v nékteré z hodnocenych kategorii 2 nebo 3 bodd,
avSak u pacienta jesté v celkové relativné dobrém stavu, je tento odeslan s indiv.
kartou C do NA spolu s nalezem, v némz jsou uvedené hodnoty prikazné uvedeny.
Pfi markantnich znamkach Spatného klinického stavu je pacient pfijiman do
nemocnice k nutricni pfipravé na operaci a to zpravidla bezprostfedné po tomto

zjisténi.



Minimalni doba intervence, tak aby mohla byt pfinosem ke zlepSeni nutricniho
stavu, je v rozmezi 10-14 dna. Operacni vykon je tedy tfeba planovat s ohledem na

tuto skutecnost.

Umistovani pacientt potfebujicich nutriéni intervenci (zpravidla PN, méné pak

EN) za hospitalizace jakoz i souvisejici ekonomické aspekty budou feSeny pokyny
NPZP MN, resp. KZ.

Obdobné bude feSena i zaleZitost zvySené vytiZzenosti stavajicich NA, resp.
potreba jejich zfizeni.

PFilohy, uvedené v bodé 2.) a 3.) nize, jsou v podobé PDF uloZeny

v reprografickém stfedisku MN a zde je mozno standardnim zpusobem objednat

jejich tisk dle potfeby jednotlivych oddéleni nemocnice.

6. Dokumentace

Prilohy: 1.) Modifikovany NRS 2002 - ,Identifikace a vyhodnoceni rizika
malnutrice*
2.) Edukacni plakat pro pacienty ,,Hydratace a nutrice*
3.) Induvidualizovana informace pro pacienta (karta A, B, C)

Souvisejici dokumentace:

KZ03_PRO0009 UL Prikaz feditele k feSeni situace internich obord MNUL
KZ03_MP0088 UL Predanestetické vySetfeni

7. List provedenych zmén
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